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Ett vdrdbolag med ctora mijligheter

Navet

Stédboende fér vuxna med samsjuklighet och komplex problematik

R 076-028 86 57 info@brinaxi.se @ www.brinaxi.se

RN

Fakta Lége & kommunikationer

Malgrupp

Man & kvinnor fran 21 ars alder Till vasteras centrum

15 min promenadavstand.

Kommun Till Vasteras centralstation
Vasteras. 1,5 km.
Placeringsform Ovrigt
Stodboende enligt SoL 4:1 samt LVM §27. Ett brett utbud av matbutiker, gym och évriga

affarer finns i nédrheten av omradet.
Antal platser
Fastigheten har 3 ldgenheter.
Varje lagenhet ar 1 RoK om cirka 30-
45 m?
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Information om boendet

Navet bestdr av 3 separata lagenheter beldgna i samma fastighet i Vasteras. Varje lagenhet ar 1
RoK om cirka 30-45 m?. Fastigheten ags och forvaltas av Brinaxi Care, vilket innebar att inga
externa hyresgaster finns i huset. Varje lagenhet ar fullt méblerad med sang, skrivbord, garderob
och TV. Samtliga lagenheter har sakerhetsdorrar.

Malgrupp

Navet ar ett boende som ar sarskilt anpassat for klienter med ett komplext missbruk av alkohol,
narkotika och lakemedel i kombination med neuropsykiatriska funktionsvariationer, sa kallade
dubbeldiagnoser, vars problematik forsvarar en placering i ett traditionellt HVB-hem och/eller
stodboende. Det kan exempelvis handla om att klienten har svarigheter att bo tillsammans med
andra, inte kan eller vill delta i den planerade insatsen eller uppvisar beteenden sasom vald,
konfliktsékande eller aterfall i missbruk.

Boendet omfattar tre platser och har dygnet-runt-bemanning genom personal pa plats och/eller
i jour. Bemanningsnivan anpassas utifran de inskrivnas behov och uppdragets karaktar. Navet ar
inte att likna vid ett gruppboende. Klienterna bor avskilt i separata lagenheter och delar inga
gemensamhetsutrymmen utdver tvattstugan.

Navet kan ses som ett langsiktigt och stabilt boendealternativ for klienter med omfattande och
komplex problematik.

Pa Navet arbetar vi inte efter en oflexibel mall som alla klienter maste passa in i. Var metod
innebar istallet att vi skraddarsyr varje insats och anpassar boendet och stédet med individens
behov i centrum. Vi har fasta regler som galler for samtliga inskrivna, men klientens vardag och
rutiner styrs och anpassas utifran radande problematik och uppdragets natur.

Var malsattning ar att kunna erbjuda ett hallbart och langsiktigt placeringsalternativ for de
klienter som har haft svarigheter att genomféra tidigare placeringar. Oavsett hur svar
problematik individen har eller hur vardkravande denne ar ska vi alltid géra vart basta for att
mota behoven och I6pande anpassa insatsen utifran dessa.
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Behandlings- och stédinsatser
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Insatsen anpassas efter uppdragets omfattning och kombineras vid behov med psykiatriska och
medicinska insatser genom Socialpsykiatriska Utredningsteamet (SPUT), som ar en del av Brinaxi
Care:s organisation och tillfor specialistkompetens fran dag ett.

Boendestdd, tillsyn &
intressebevakning

Daglig tillsyn och stod for att bibehalla och
utveckla ADL-formagor.

Individuellt anpassat stod for langsiktigt
hallbara placeringar.

Motiverande och aterfallspreventivt arbete.

Stod i arbetssokande, praktik eller annan
sysselsattning.

Struktur i vardagen och stéd vid
myndighetskontakter.

Delegering for utdelning av iordningstallda
lakemedel.

Samordning och genomférande av
utslussning och eftervardsinsatser.

Medicinsk behandling och
psykiatri

Direkt tillgang till psykiatriker, sjukskoterska,
och psykolog.

Lakemedelsassisterad behandling vid
opiatberoende (LARO).

ADHD-behandling.
Neuropsykiatriska utredningar.
Avgiftning och nedtrappning vid behov.

Alkohol- och drogtestning i kombination med
samtalsstod.

Psykologisk behandling inom KBT, kris,
trauma, PTSD, missbruk och
differentialdiagnostik.
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Sysselsattning och aktiviteter

Pa Navet arbetar vi malinriktat med att varje klient, utifran sina forutsattningar, ska ha en
meningsfull och strukturerad vardag. Sysselsattningen anpassas individuellt och dokumenteras i
genomfoérandeplanen, vilket mojliggor tydlig uppfoljning i samrad med handlaggare.

For klienter med forutsattningar for arbete eller studier bistar vi med att etablera kontakt med
Arbetsférmedlingen for vidare insatser samt med att ordna praktikplats eller
arbetstraningsplats.

For klienter dar arbetsférmaga saknas eller ar tillfalligt begransad arbetar vi strukturerat for att
erbjuda en meningsfull vardag med fokus pa rutiner, delaktighet och ansvar, dar livskvalitet star i
centrum.

Aktiviteterna planeras utifran individuella mal och féljs upp regelbundet i ggnomférandeplanen.

Vi framjar fysisk aktivitet och alla klienter erbjuds gymkort.

Vardagen pa Navet ser olika ut for varje individ. Var verksamhet ar individanpassad med malet
att varje person, oavsett funktionsniva eller livssituation, ska ha en meningsfull och innehallsrik
vardag som bidrar till stabilitet, utveckling och dkad livskvalitet.

Bemanning och personal
Navet har dygnet-runt-bemanning genom personal pa plats och/eller i jour. Bemanningsnivan
anpassas utifran de inskrivnas behov och uppdragets karaktar. Psykiatriker, sjukskoterska och

psykolog finns att tillga vid behov genom Socialpsykiatriska Utredningsteamet (SPUT), som &r en
del av Brinaxi Care:s organisation

Ovrigt
Akutplaceringar tas emot dygnet runt.

Hamtning kan ordnas vid behov i hela landet.

Kontakt

Telefon 076-028 86 57
E-post info@brinaxi.se
Hemsida www.brinaxi.se
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